
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

НП-1 года 6
16.30 - 18.05     

СОШ № 22

16.30 - 18.05     

СОШ № 22

17.30 - 19.05      

СОШ № 22

ТЭ св. 2-х 
лет

16
06.40-07.25    16.30-

18.55

06.40-07.25  

Ботанический сад

06.40-07.25    17.00-

19.25 стадион 

"Энергия"

06.40-07.25  

Ботанический сад

15.00-17.25       СОШ 

№22

13.00-15.25   

Ботанический сад

2

Лисканюк Дмитрий 
Иванович     

(легкая атлетика)

Ядринское 
шоссе (Роща)

ТЭ св. 2-х 
лет

16

06.00-06.45 

Дориспарк     18.15-

19.50 Ядринское 

шоссе

06.00-06.45 

Дориспарк     18.15-

19.50 Ядринское 

шоссе

06.00-06.45 

Дориспарк     18.15-

19.50 Ядринское 

шоссе

06.00-06.45 

Дориспарк     19.00-

19.45 Ядринское 

шоссе

06.00-06.45 

Дориспарк      18.15-

19.50 Ядринское 

шоссе

08.00-9.35   

Ядринское шоссе

3

Семенов Геннадий 

Семенович (легкая 

атлетика)

Ядринское 
шоссе (Роща)

ССМ 24
10.00-12.25    17.00-

18.35

10.00-12.25       

17.00-18.35

10.00-12.25       

17.00-18.35

10.00-12.25       

17.00-18.35

10.00-11.35          

17.00-18.35

4

Ефимов Николай 

Алексеевич (легкая 

атлетика)

Роща, 
Берендеевский 

лес
СОГ 6 19.00-20.35 19.00-20.35 16.00-17.35

НП-1 года 6 19.40-21.15 19.40-21.15 19.40-21.15

ТЭ до       
2 -х лет

14 18.00-19.35 16.00-18.25 18.00-19.35 18.30-20.05 18.00-19.35 16.00-18.25

НП-1 года 6 14.00-15.35 14.00-15.35 14.00-15.35

НП-св. 
года

9 15.45-17.20 14.00-15.35 15.45-17.20 14.45-15.30 15.45-17.20

НП-св. 
года

9 17.30-19.05 15.45-16.30 17.30-19.05 15.45-17.20 17.30-19.05

Утверждаю 
 И.о. директора МБУ "СШ "Энергия"
управления физической культуры и
спорта  администрации г. Чебоксары

____________________ А.В. Розанов

РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ ТРЕНЕРОВ

 МБУ "Спортивная школа "Энергия" УФКиС администрации г. Чебоксары на 3 декабря 2018 года

№ 

п/п
Ф.И.О.

Место 

проведения 
Группы 

1

Александров 
Алексей 

Мефодьевич 

(легкая атлетика)

СОШ № 22, 
стадион 

"Энергия", 
Ботанический 

сад

часы
Дни недели и время занятий 

5

Максимов Сергей 
Сергеевич 

(восточное 

боевое 

единоборство 

"КУДО")

СОШ № 29 

6

Иванов Александр 
Сергеевич 

(восточное 

боевое 

единоборство 

"КУДО")

СОШ № 48 (зал 
хореографии)



ТЭ до       
2 -х лет

12
18.20-19.55      СОШ 

№ 11

18.20-19.55      СОШ 

№ 11

18.20-19.55       

СОШ № 57

16.40-19.05       СОШ 

№11

13.40-16.05         СШ 

"Энергия"

НП-св. 
года

9
16.40-18.15      СОШ 

№ 11

19.00-19.45      СОШ 

№ 57

16.40-18.15      СОШ 

№ 11

15.00-16.35       СОШ 

№ 11

12.00-13.35         СШ 

"Энергия"

ТЭ до       
2 -х лет

12
18.00-19.35 

Будокан
15.30-17.55 Будокан 18.00-19.35 Будокан 15.30-17.55 Будокан 13.30-15.05

НП-1 года 6
18.25-20.00      СОШ 

№45

18.25-20.00      СОШ 

№45

09.00-10.35       СОШ 

№45

СОШ № 36 НП-1 года 6 16.30-18.05 16.30-18.05 16.00-17.35

СОШ № 6 НП-1 года 6 16.00-17.35 16.00-17.35 14.00-15.35

НП-св. 
года

7
18.00-19.35      СОШ 

№ 62

18.25-20.00      СОШ 

№ 62

18.00-19.35            

СОШ № 62

12.30-13.15      СОШ 

№ 62

НП-св. 
года

7
14.50-16.25    СОШ 

№ 59

14.50-16.25      СОШ 

№ 59

14.50-16.25      СОШ 

№ 59

15.00-15.45       СОШ 

№ 59

ТЭ-до 2 
лет

9
16.30-18.05     

СОШ № 59

16.30-18.05      СОШ 

№ 59

16.30-18.05       

СОШ № 59

15.50-17.25       СОШ 

№ 59

11.00-11.45      СОШ 

№ 59

ТЭ св. 2-х 
лет

12 16.40-18.15 16.40-18.15 16.00-18.25 16.40-18.15 12.00-14.25

ТЭ св. 2-х 
лет

12 18.25-20.00 16.00-18.25 18.25-20.00 18.25-20.00 14.30-16.55

НП-1 года 6 15.00-16.35 15.00-16.35 15.00-16.35

СОГ 6 18.30-20.05 18.30-20.05 10.00-11.35

НП-
св.года

7 15.00-16.35 15.00-16.35 15.00-16.35 11.00-11.45

НП-св. 
года

7 16.40-18.15 15.30-17.05 16.40-18.15 16.00-16.45

ТЭ-до 2 
лет

9 17.30-19.55 17.30-19.05 17.30-19.05 15.00-16.35

НП-св. 
года

7 16.30-18.05 16.30-18.05 16.30-17.15 16.30-18.05

ТЭ до       
2 -х лет

9 18.10-19.45 18.10-19.45 18.10-20.35 15.00-16.35

8

Фадеев Валерий 
Владимирович 

(каратэ)

Фитнес-центр 
"Будокан"  

СОШ № 45

7

Кудрявцев 
Александр Львович 

(киокусинкай)

СОШ № 11,  
СШ "Энергия", 

СОШ № 57

11

Финогенов 
Анатолий 

Константинович 

(футбол)

стадион 
"Волга"                 

9

Гладков Евгений 
Петрович    

(футбол)

10

Алексеев Игорь 
Робертович 

(футбол)

СОШ № 59, 
СОШ № 62

12

Михайлов Дмитрий 
Винцентович 

(футбол)

стадион 
"Энергия"

13

Егоров Александр 
Николаевич 

(футбол)

стадион МБОУ 
"СОШ № 27"



14

 Мазякина Елена 
Геннадьевна 

(футбол)

спортивный 
зал "Сбербанк" 
(Короленко 4б)

НП-св. 
года

7 15.30-17.05 15.30-17.05 15.30-17.05 12.00-12.45

ЧГПУ 
тренажерный 

зал
ССМ 28 15.10-18.25 18.00-21.15 15.10-18.25 18.00-21.15

10.00-13.15     18.40-

20.15

10.00-13.15     17.00-

18.35

ЧГПУ 
тренажерный 

зал
СОГ 6 18.30-20.05 18.40-20.15 17.00-18.35

Медфак ЧГУ ССМ 18 16.15-18.40 07.00-08.35
07.00-08.35    16.15-

18.40
07.00-08.35 16.15-18.40 16.30-18.55

Медфак ЧГУ ЭСО 6 17.05-18.40 17.05-18.40 14.50-16.25

НП-1 года 6
13.00-14.35    СОШ 

№ 38

13.00-14.35      СОШ 

№ 38

13.00-14.35      СОШ 

№ 38

НП-1 года 6
13.00-14.35      СОШ 

№ 38

14.40 - 16.15    СОШ 

№ 38

13.00-14.35      СОШ 

№ 38

ТЭ до       
2 -х лет

9
15.00-16.35  

стадион "Спартак"

15.00-16.35  стадион 

"Спартак"

15.00-16.35  стадион 

"Спартак"

15.00-16.35  стадион 

"Спартак"

11.00-11.45  стадион 

"Спартак"

НП-1 года 6
15.45 - 17.20   

Лицей № 18   (каб. 

202)

15.45 - 17.20   Лицей 

№ 18     (каб. 202)

11.15 - 12.50  

стадион "Спартак"

НП-1 года 6
16.40 - 17.25     

СОШ № 50       (каб. 

117)

16.40 - 17.25     

СОШ № 50       (каб. 

117)

13.00 - 14.35 

стадион "Спартак"

НП-св. 
года

8
17.30 - 19.05  

Лицей №18    (каб. 

202)

17.30 - 19.05  Лицей 

№18      (каб. 202)

15.45 - 17.20 

стадион "Спартак"

15.45 - 17.20 

стадион "Спартак"

НП-св. 
года

8
17.30 - 19.05    СОШ 

№ 50 (каб.117)

17.30 - 19.05    СОШ 

№ 50 (каб.117)

17.30 - 19.05 

стадион "Спартак"

17.30 - 19.05 

стадион "Спартак"

ТЭ до       
2 -х лет

12
14.00-16.25      

СОШ №10

14.00-16.25      СОШ 

№10

10.00-12.25 стадион 

"Спартак"

10.00-12.25 стадион 

"Спартак"

НП-св. 
года

6
11.30-13.05  

библиотека им. 

Пушкина

12.35-14.10 стадион 

"Спартак"

12.35-14.10 стадион 

"Спартак"

ССМ 24 17.45-21.00 17.45-21.00 19.25-21.00 17.45-21.00
10.30-12.05     18.00-

20.25

10.30-12.05     18.00-

20.25

СОГ 6 17.45-19.20 16.00-17.35 16.00-17.35

15

Смоленцев Иван 
Владимирович 

(армрестлинг)

16

Атласкин Алексей 
Леонидович 

(армрестлинг)

17

Пучковский 
Александр 
Иванович 

(шахматы)

СШ "Энергия"

Соколов Сергей 
Валерьевич 

(шахматы)

Унтин Андрей 
Федотович  

(шашки)

СОШ №10, 
библиотека им. 
Пушкина, СШ 

"Спартак" 

 СОШ № 50, 
стадион 

"Спартак", 
Лицей № 18 г. 

Новочебоксарс
к

18

20

19

Глинкин Борис 
Николаевич 

(гиревой спорт)

спортзал 
ЧГСХА



НП-св. 
года

9
14.20-15.55      СОШ 

№ 33

15.55-16.40       

СОШ № 33

14.20-15.55      СОШ 

№ 33

10.40-12.15 

Ботанический сад

10.40-12.15      

Берендеевский лес

НП-1 года 6
14.15-15.50      СОШ 

№ 33

9.00-10.35 

Ботанический сад

9.00-10.35 

Берендеевский лес

22

Кириллова Регина 
Сергеевна 

(плавание в 

открытой 

холодной воде)

бассейн 
"Спартак", 

Свято-
Троицкий 

монастырь

СОГ 6
17.30-19.05      Роща 

Гузовского

13.00-14.35   Свято-

Троицкий 

монастырь

9.30-11.05   бассейн 

Спартак"

НП-1 года 6 18.00-19.35 18.00-19.35 18.00-19.35

НП-св. 
года

8 18.00-19.35 18.00-19.35 09.00-10.35 18.00-19.35

НП-1 года 6 16.20-17.55 16.20-17.55 16.20-17.55

ТЭ до       
2 -х лет

12 18.00-19.35 18.00-19.35 18.00-19.35 18.00-19.35 09.00-10.35 09.00-10.35

25

Шабердин Сергей 
Витальевич 

(кикбоксинг)

Дом детского 
творчества, 

Чебоксарский 
залив, стадион 

"Энергия"

ССМ 18
19.30-21.55 стадион 

"Энергия"

8.00-10.25         Дом 

детского творчества            

18.00-20.25    СШОР 

№3

8.00-10.25          Дом 

детского творчества            

18.00-19.35     

Чебоксарский залив

8.00-10.25         Дом 

детского творчества            

18.00-18.45    

Чебоксарский залив

НП-1 6
16.30-18.05      СОШ 

№ 35

16.30-18.05      СОШ 

№ 35

10.00-11.35 стадион 

"Энергия"

НП-1 6
14.00-15.35      СОШ 

№39

14.00-15.35      СОШ 

№39

10.00-11.35 стадион 

"Энепргия"

27
Мартьянов 

Валерий Юрьевич 
(парусный спорт)

Левобережный 
пляж (станция 

кайтинга и 
виндсерфинга)

НП-1 6 13.00-14.35 13.00-14.35 13.00-14.35

Васильева Ирина 
Николаевна 

(гребля на 

байдарках и 

каноэ)

СОШ № 18

21

Мышева Лариса 
Ивановна 

(спортивное 

ориентирование)

СОШ № 33, 
Ботанический 

сад, Роща

26

Розанов Артем 
Владимирович 

(регби)

СОШ № 35 
(спортзал), 
СОШ № 39, 

стадион 
"Энергия"

24

Кочкин Александр 
Анатольевич 

(гребля на 

байдарках и 

каноэ)

СОШ № 18

23


	арендаторы



